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Alles fit fur 2015

Neues Jahr, neues Gliick - auf in die nachste Runde, ein besserer Mensch zu werden.

Was sind die haufigsten guten Vorsétze, die Menschen an Silvester fassen? Auf
den ersten Platzen landen das Abnehmen, mit dem Rauchen aufhéren, weniger Alkohol
trinken und mehr Sport treiben. Wir wollen weniger Stress in unseren Alltag lassen,
mochten uns mehr Zeit flr uns selbst, fir unsere
Familie nehmen. Wer Uberhaupt eine Chance haben
will, seine Vorsatze durch das Jahr zu retten, der sollte
auf alle Falle realistisch bleiben. Zwanzig Kilo Uber-
gewicht kann man nicht in drei Wochen abnehmen!

Den inneren Schweinehund in ein Schol3hiindchen
verwandeln! Besser, man nimmt sich gleich etwas
vor, was man auch garantiert halten kann: Kein
Geld fur sinnlose Dinge auszugeben, sondern nur
far unnotige. Auf der Autobahn nicht schneller als
300 km/h zu fahren. Nicht mehr mit dem Auto zur Arbeit fahren, sondern mit dem
Wagen. So zu bleiben wie man ist. Anderen Leuten dabei zusehen, wie sie mehr Sport
treiben. Oder einmal die Woche zum Fitness-Parcours zu fahren, um zu sehen, ob dieser
noch steht: Das ist Paderborn fur alle und zu jeder Tageszeit moglich: ,,Sport fir alle und
zu jeder Tageszeit* pragen die Grundgedanken, die in Paderborns grof3ten multifunk-
tionalen Sportzentrum umgesetzt werden. Dem Gedanken folgend, wurde auf dem
AufRengelande des Ahorn-Sportparks das vielfaltige Angebot unter ,,freiem Himmel*
durch einen der groRten Bewegungs- und Fitnessparcours Norddeutschlands erweitert.
Privat finanziert — optimal ausgestattet. Keine Ausreden mehr, keinen Sport zu treiben.

Zeiten, in denen wir Vorséatze treffen, sind wichtig. Sie sind Zeiten der Kurskorrektur,
Zeiten der Ehrlichkeit. Sie sind Zeiten, in denen wir einer Klarheit begegnen, die unsim
Alltag nicht gegeben ist. Wir mégen mit unseren Vorsatzen scheitern, aber langfristig
zahlt sich jeder einzelne von ihnen aus, auch wenn man noch nicht weifl3, wie — auch in
Paderborn. u

Thomas R. Muller, Chefredakteur Playground@Landscape

Get fit and lean in 2015

new year brings new opportunities - so this is the time to get going and work on your plans

for a new and better you. Can you guess what the most common New Year's resolutions are?
Unsurprisingly, in first place are losing weight, giving up smoking, drinking less alcohol and
taking more exercise. We all want less everyday stress and more time for ourselves and our
families. But if you really want to ensure that you can manage to live up to your resolutions
throughout the year there is no doubt you need to be realistic. For example, it is simply not
possible to lose 20 kg bodyweight in a mere three weeks or to instantly transform your inner couch
potato into a svelte and glamorous healthy tomato.

So why not just consider doing something that you know you will be able to stick to? Spend money
on unnecessary things rather than just pointless things Avoid going faster than 300 km/h on the
motorway.. Don't take your car to work but let your car take you. Simply stay the way you are.
And there's nothing like watching other people take more exercise. Or why not just take a trip to
your local fitness trail once a week to make sure that it is still there? All those who happen to live
in Paderborn in Germany are able to do this whenever they feel like it. "Sport for all and at all
times" is the basic concept being realised in Paderborn's largest multifunctional sports centre. With
this motto in mind, the wide range of outdoor exercise options already available in the city's Ahorn
sports park has been supplemented by one of the most extensive exercise and fitness trails in North
Germany. Private financing has here provided an optimum spectrum of equipment and the locals
now have difficulty in coming up with excuses for not taking more exercise.

Times in which we make resolutions are important because they offer us the chance to take a new
tack and be honest with ourselves. They are times when we see more clearly than we usually do
during our day-to-day existence. While it is true that we all too often fail to keep our resolutions,
each of them will eventually pay off in some form although we may not yet know how — and this
is even the case in Paderborn. |

Thomas R. Mller, Editor-in-Chief of Playground@Landscape
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Kunststoffboden
Spiel und Sport

playfix® der fugenlose Fallschutzboden fiir Kinderspielplatze: zuverlassige, un-
abhangig gepriifte Sicherheit, zahllose Gestaltungsmaglichkeiten, handwerk-
lich korrekte Ausfiihrung auch auf geneigten und gewdlbten Flachen, lange
Lebensdauer.

Regupol® Fallschutzplatten fiir Kinderspielplatze: TUV-gepriifte Sicherheit,
Langlebigkeit und Belastbarkeit, schnelle und einfache Installation.

Regupol tartan® Kunststofflaufbahnen: hochwertige Leichtathletikboden fiir
Sportplatze und Stadien, fiir alle Leistungsniveaus, samtliche Belagstypen
nach DIN, IAAF-Zertifizierungen.

Regupol® komb| Kunststoffbelage fiir Kleinspielfelder: fiir alle gangigen Sport-

BSW GmbH
Am Hilgenacker 24
57319 Bad Berleburg

Tel.: 02751 803-0
info@berleburger.de
www.berleburger.com
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> Die Produktgruppe Greenville der Berliner
Seilfabrik erhalt den German Design Award 2015

ie Spielgeréte der Berliner Seilfabrik sind ausgezeichnet. Ihr hoher

Anspruch an eine auRerordentliche Formsprache wird belohnt und ist
Winner 2015 des German Design Awards als Excellent Product Design in der
Kategorie Lifestyle. Der internationale Premiumpreis des Rates fiir Form-
gebung wird einmal jahrlich verliehen.

Die Jury setzt sich aus Experten unterschiedlicher Fachrichtungen zusammen.
Diese kommen aus Wirtschaft, Lehre oder Gestaltungsindustrie. In ihrer
Begriindung fiir die Preisvergabe an die Berliner Seilfabrik fiir die ausge-
zeichnete Arbeit an den Greenville Seilspielh&user betont die Jury, wie gelun-
gen die bewéhrten Eigenschaften eines Raumnetzes mit denen eines klassi-
schen Spielhauses kombiniert sind und sie sich dabei in frischer organischer
Form présentieren. ,,...Wodurch sich die Objekte auch wunderbar in ihre
Umgebung integrieren. Die Form des Hauses resultiert aus unterschiedlichen
Bambuspaneelen mit Fenster- und Tiirelementen sowie dem Gertist aus Edel-
stahlrohren und Aluminiumkugeln. Ein tolles Spielgerdt fir Kinder, das die
Fantasie anregt, die Fahigkeit zur Interpretation fordert und zur Bewegung im
Raumnetz motiviert.”, so die Jury.

AbschlieRend verleiht die hochkarétige Jury den Produkten des Berliner
Familienunternehmen in einem kurzen Statement ein zusétzliches zentrales
Siegel: ,,P&dagogisch wertvoll.”.

Das Raumnetz als solches bildet die perfekte Basis filr jedes Klettergerat auf
dem Kinder spielen kdnnen und ist Kernkompetenz der Berliner Seilfabrik.

Gekront werden die Greenville Produkte durch die Aufwertung mit Bambus Pane-
len, die den Anlagen Ahnlichkeit zu klassischen Spielhausern geben, deren innere
Werte aber durch ein Raumnetz um ein Vielfaches hdher sind. Klettern im drei-
dimensionalen Netz kombiniert mit der Riickzugsmaglichkeit eines Spielhauses.

Das Klettern im dreidimensionalen Raum fordert und férdert die Kinder, ihre
psychomotorischen Fahigkeiten und ihr dreidimensionales Vorstellungsvermdgen.
Raumnetze, die in einem AuBengerist eingebracht sind, erhhen zugleich die Modu-
laritét einer Anlage, da immer neue Komponenten an diese Gerdte angeschlossen
werden kdnnen und somit groRe Kombinationen von Anfang an oder aber auch
Schritt fiir Schritt realisiert werden kdnnen. Das sind Greenville Seilspielh&user.

-6

German
Design Award

WINNER

Die Paneele sehen aus wie gewdhnliches Holz, sind aber haltbarer und umwelt-
freundlicher. Bambus, das ist High-Tech aus der Natur. Botanisch betrachtet ist
Bambus ein Gras und kein Baumholz. Der Vorteil daran: Es wachst nach, auch wenn
es geerntet wird. Die CO? Bilanz von Bambus ist bemerkenswert, da Bambus bis zu
einem Meter am Tag wachsen kann. Der warme braune Farbton des Bambus
entsteht bei der Produktion, wo unter Druck und Hitze die Paneele gepresst werden
und der Zucker im Bambus karamellisiert.

Die neuste Erweiterung der Produktgruppe Greenville bildet die Reihe Trii.
Die Berliner Seilfabrik hat den Baumhaus-Gedanken neu interpretiert. Im Wikipe-
dia-Artikel (iber Baumhauser ist zu lesen: ,,Noch heute werden Baumhauser von
Indigenen Vélkern Siidamerikas, Afrikas, Asiens und in West Papua (Neuguinea)
(...) errichtet, um den Gefahren und Widrigkeiten am Boden zu entgehen.” So
geféhrlich wie im echten Dschungel ist es zwar auf deutschen Spielplétzen nicht.
Wer Kinder kennt, kann sich aber vielleicht die spannenden Spiele vorstellen,
die auf den Baumh&usern entstehen kénnen. Die auf gebogenen Pfosten stehen-
den Trii-Spielhduser konnen problemlos tiber schwingende Briicken oder Tunnel
miteinander verbunden werden und bilden so ganze Baumhaus-Siedlungen.

Der Aufstieg gelingt tiber verschiedene Klettermdglichkeiten aus vandalis-
mussicheren Berliner Seilen mit Stahl-Seele. Oben angekommen laden unzéhlige
Fenster und Nischen zum Rausschauen und Winken ein. Die windschiefen Paneele
der Wénde sehen aus wie Holz, sind aber genau wie bei allen Produkten der Green-
ville-Reihe haltbarer und umweltfreundlicher, denn sie sind aus Bambus. Wieder
hinab geht es anschlieRend tiber verschiedene Rutschenvarianten. Doch Vorsicht:
unten kénnte es gefahrlicher werden.

Und auch die Kleinsten kommen hier voll auf Ihre Kosten. In der Hohe der
Hauser variabel bietet Trii auch Kindergartenkindern spannende Kletter- und
Bewegungslandschaften. Niedrige Einstiegsmdglichkeiten helfen ihnen, erste
motorische Herausforderungen zu meistern. Von der Plattform aus I&sst sich alles
gut Gberblicken und ist die Rutsche endlich frei, geht es wieder runter. Und alle
Kinder rufen: ,,Nochmal!“.

www.berliner-seilfabrik.com



> The Greenville product range from the Berliner Seilfabrik
wins the German Design Award 2015

Pa y equipment from Berliner Seilfabrik is acclaimed. Its high standard of
exceptional design language is gaining recognition and is the 2015 win-
ner of the German Design Award, as Excellent Product Design in the Lifestyle
category. The top international prize of the German Design Council is awarded
once a year.

The jury is composed of experts from different disciplines. They come from
business, the academic world and the design industry. In the statement
accompanying their recognition of the Berliner Seilfabrik's excellent work on
the Greenville play houses, the jury emphasised how successfully the tried-
and-tested properties of a space net are combined with those of a classic
play house and how they are presented in a fresh organic form. "... Which
means that the objects also integrate marvellously into their environment.
The form of the house results from different bamboo panels with window and
door elements as well as the frame made of stainless steel pipes and alumi-
nium spheres. A wonderful piece of play equipment for children that arouses
their imagination, promotes their ability to interpret and motivates movement
in the space net", the jury stated.

The distinguished jury then, in a short statement, awarded the products of
the Berlin-based family-owned company an additional and important seal of
approval: "Of pedagogical value".

ACCLAIMED PLAY APPARATUS

The space net as such forms the perfect basis for any climbing equipment on
which children can play and is the core competence of the Berliner Seilfabrik.
The Greenville products stand out for being upgraded with bamboo panels,
which lend the equipment a similarity to classic play houses, but whose
"inner values" are many times higher thanks to a space net. Children can
climb in the three-dimensional net and also have the possibility to withdraw
into a play house.

Climbing in the three-dimensional space challenges and promotes the deve-
lopment of the children, their psychomotility and their ability to imagine
things in three dimensions. Space nets, which are integrated into the exter-
nal frame, at the same time enhance the modularity of a facility, since more
and more new components can be connected to these pieces of apparatus,
meaning that large combinations can be created from the outset or step by
step. This is what Greenville rope play houses are.

BAMBOO

The panels look like ordinary wood, but are more durable and friendlier to the
environment. Bamboo is natural high technology. In botanical terms, bamboo is a
grass and not a wood. The benefit of this: it grows back even if it is harvested. The
C02 balance of bamboo is noteworthy because bamboo can grow up to a metre
a day. The warm brown colour of the bamboo arises during production, where
under pressure and heat the panels are compressed and the sugar in the bamboo
caramelises.

TRII

The latest addition to the Greenville product range is the Trii series. The Berliner
Seilfabrik has reinterpreted the tree house concept. A German Wikipedia article about
tree houses states: "Tree houses are still built by indigenous peaples of South
America, Africa, Asia and in West Papua (New Guinea) (...) to avoid the hazards and
adversities at ground level”. Admittedly, German playgrounds are not as dangerous
as the real jungle. But those who know children can perhaps imagine the thrilling
games that can be played in our tree houses. The Trii play houses that stand on cur-
ved posts can easily be connected with one another by swaying bridges or by tunnels,
thus forming entire tree house Settlements.

They can be reached via different ways of climbing using vandalism-proof Berliner
ropes with a steel core. Once the children have got to the top, countless windows
and niches invite them to look out and wave. The crooked panels of the walls appe-
ar to be made of wood, but like all other products in the Greenville range, are more
durable and more environment-friendly, as they are made from bamboo. The children
then descend from the house using a variety of slides. But watch out! It could be
more dangerous down there.

And even the youngest can make the most of this apparatus. With variable house
heights, Trii also offers kindergarten children exciting climbing and movement
landscapes. Lower entries help them to master the first challenges to their motor
skills. From the platform, they have a good view of everything and when the slide is
finally empty, down they can go. And all the children call out: "Again!".

www.berliner-seilfabrik.com




espas-Spielgerdte und
Stadtmobiliar

sind praxisorientierte Ldsungen
fir alle urbanen Réume - von

dem grof3 angelegten Spielareal
bis hin zu sinnvollen L&sungen

fir kleine Fléichen - zu aftraktiven
Preisen!

Wir haben die passende Lésung fir lhre Anspriiche! Sie haben Fragen2 Wir helfen gernel!

Sie erreichen uns montags bis freitags von 8 Uhr bis 17 Uhr
telefonisch unter 0561 / 574 63 90 und rund um die Uhr unter info@espas.de.
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Die Produktion

findet unter héchsten Quali-
tatsstandards auf unserem
22.000 m? grof3en Betriebs-
gelénde statt.

Auf unserer Ausstellungsfléche
bieten wir lhnen einen Einblick
in unsere Produktvielfalt.

espas GmbH
Graf-Haeseler-Strafle 7-11 - 34134 Kassel
www.espas.de
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» Smb startet Neubauprojekt » smb launches construction project

m brandenburgischen Hoppegarten fand der Spatenstich fir eine neue Pro-

duktionshalle mit Burotrakt statt. Das urspriinglich aus Berlin stammende
Unternehmen zog im Herbst 1995 an die Berliner Stadtgrenze. Dank der hervor-
ragenden Infrastruktur in der Gemeinde, entschied sich das Unternehmen dem
Standort treu zu bleiben. Auf einer Fléche von 9.000 m? entsteht eine parkahn-
liche Griin- und Produktausstellungsflache und ein moderner Geb&udekomplex
mit Uber 3.000 m2 Nutzfl&che. ,,Wir sind sehr froh, dass wir nun endlich loslegen
kénnen. Am jetzigen Standort ist aufgrund der Uber die Jahre gewachsenen
Expansion ein effizientes Arbeiten &uRerst schwierig geworden." erklart Heiko
Patzer, Geschéftsfiihrer und Inhaber der smb Seilspielgerate GmbH Berlin in
Hoppegarten. Das Gebaude wurde unter energieeffizienten und mitarbeitermo-
tivierenden Gesichtspunkten geplant.
»Dawir eine familiengefiihrte Manufaktur mit &uRerst flachen Hierarchien sind,
liegen uns unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter besonders am Herzen."
betont Heiko Patzer weiter. ,,So wurden grof3ziigig gestaltete Biros, offene Kom-
munikationsbereiche und auch eine fast 200 m? groe Sonnenterrasse geplant,
auf der man in der Pause oder auch nach Feierabend relaxen kann. Um kreativ
arbeiten zu kénnen, bendtigt man Freiraum und ein freundliches, helles und
motivierendes Umfeld!"
Das Unternehmen konstruiert und fertigt seit 1980 qualitativ hochwertige Spiel-
platzgeréte fiir den 6ffentlichen Bereich, welche weltweit vertrieben werden.
www.smb-seilspielgeraete.de

>

www.ijslander.com
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Neu Produkt Linie lJslander; Charisma

Work has already commenced on the construction of a new production hall
with office wing in Hoppegarten in Brandenburg. The playground equip-
ment manufacturer smb, which was originally founded in Berlin, decided in
Autumn 1995 to move to the municipality of Hoppegarten on the fringes of
Germany's capital city. Thanks to the excellent infrastructure it found in the
municipality, the company decided to put down roots there. Being created on a
site extending to 9000 n? is a park-like area that can also be used to show-
case the company's products and a modern structural complex with an effecti-
ve floor space of more than 3000 n?. "We are really pleased that we can get
going at last. Our extensive expansion over the years on our present site has
made it very difficult for us to function effectively,” explains Heiko Patzer, director
and owner of smb Seilspielgeréte GmbH Berlin in Hoppegarten. The building
has been designed to be both energy-efficient and to motivate the personnel
working there. "As we are a family-run business with a horizontal organisatio-
nal structure, the well-being of our employees is a matter of considerable
concern to us, " emphasizes Heiko Patzer. "We've planned for generously desig-
ned office rooms, open communication spaces and a sun terrace of almost 200
7 that can be used during breaks and even after work. You need sufficient
space to be able to work creatively and a welcoming, bright and motivating envi-
ronment!" Since 1980, smb has been manufacturing high-quality playground
equipment for the public sector and its products are distributed worldwide.
www.smb-seilspielgeraete.de
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> Fallschutzplatte mit neuer
Oberflachengestaltung

> Fall protection panels with
new surface design

Der Hersteller von Sport- und Fallschutzbdden, BSW, hat eine Fallschutz-
platte mit einer neuen, dekorativ gestalteten Oberflache entwickelt.
Die Regupol Fallschutzplatten FXM haben eine verschiedenfarbige Nutz-
schicht, deren Struktur an Rindenmulch oder niedrigen Pflanzenbewuchs
erinnert. Sie stehen in je einer Farbmischung aus Braun-Beige und
verschiedenen Griintonen zur Verfiigung.

Die groben, teilweise mehrere Zentimeter groRen elastischen Elemente, aus
denen die Oberflache der Platten besteht, schléngeln und kréuseln sich zu
unregelmaBigen Mustern. Sie verleihen den Arealen, auf denen die Platten
verlegt sind, einen organischen, bewegten Charakter, der sich deutlich von
den schachbrettartig strukturierten Oberflachen herkémmlicher Boden- oder
Fallschutzplatten unterschiedet. Damit kdnnen Spielplatze geschaffen
werden, die zuverlassigen Fallschutz bieten, aber optisch eher an natrliche
Bdden oder Streumaterialien erinnern. Mit dem bewegten Aussehen der
Platten lassen sich daruber hinaus auch die Boden von beliebigen Frei-
flachen originell gestalten. Zudem bietet die Weichheit der Platten hier ein
angenehmes Gehgefiihl.

Die neuen Regupol Fallschutzplatten FXM haben eine maximale Fallhéhe von
bis zu 1,50 Meter und sind in dem bew&hrten zweischichtigen Aufbau der
meisten Regupol Platten hergestellt. Dieser Aufbau besteht aus der 10 mm
dicken Nutzschicht aus durchgeférbtem EPDM und der elastischen Fall-
schutz-Basisschicht. Insgesamt haben die Platten eine Dicke von 50 mm.
www.berleburger.de

'he manufacturer of sports
and fall protection floors,
BSW, has developed a fall
protection panel with a new,
decoratively designed surface.
The Regupol fall protection panels
FXM have a vari-coloured seam with
a structure reminiscent of bark mulch or
low vegetation. They are available in a mixed

colour version of brown-beige and also in various green tones.
The rough elastic elements, which are several centimetres in parts and of
which the surface of the panels are made, wriggle and ripple into irregular
patterns. They give the areas on which the panels are located, organic, ani-
mated character, which differs greatly from the chequered and structured
surfaces of traditional flooring or fall protection panels. Playgrounds can be
created that offer reliable fall protection and are visually reminiscent of
natural floors or spreading materials. In addition, with the animated appea-
rance of the panels, the floors of all kinds if open spaces can be designed in
an original way. Furthermore, the softness of the panels offers a pleasant
feeling when walking. The new Regupol fall protection panels FXM have a
maximum fall height of up to 1.50 metres and are manufactured in the
proven and approved two-tier construction of most of the Regupol panels.
This structure consists of a 10 mm-thick surface layer made from dyed-
through EPDM and the elastic fall protection base layer. The panels have a

total thickness of 50 mm. www.berleburger.de
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» Raume flr Kinder unter 3: Die Rutschlinse
B Spaces for children under three years of age: the ‘slippery disk’

Iles, was Kinder untersuchen, hat mit Erforschen zu tun. Dabei sind sie hoch konzentriert, in ihrer

eigenen Welt versunken und voller Experimentierfreude. Alles in ihnen ist hell wach, sie erleben ein
groBes Abenteuer und sind in dieser Kinderwelt kreativ, extrem motiviert und lernbereit.
Die Rutschlinse lockt zum Experimentieren an. Schnell lernt das kleine Kind dabei, dass es sich um eine Art
Bauchrutsche handelt, die man von allen Seiten ausprobieren kann. Natiirlich besteht dabei die Mdglichkeit,
dass man auch einmal kopfiiber von oben nach unten rutscht und dies vielleicht noch spannender findet
als das nach-oben-Kommen. Die Rutschlinse ist aus gewdlbtem, poliertem Edelstahlblech g 150 cm.
Weitere Informationen: Rathschlag GmbH, Tel. 06471 9909-0, www.rathschlag.com

here is nothing children like better than to explore. When doing so, they are completely concentrated on

what they are doing, become submerged in their own world and are full of the joys of experimen-
tation. They are completely alert as they experience what is for them an exciting adventure and are
particularly creative, highly motivated and eager to learn while in this state. The 'slippery disk' is a new
form of play equipment that seduces children into experimentation. Small children rapidly discover that it
is, in fact, a kind of slide that you can move around on your stomach and can access from all sides. Of
course, there is always the risk that you will suddenly find yourself tumbling headlong off it but you may
find this even more exciting than trying to get to the top. The ‘slippery disk' is a convex circular plate made
of polished stainless steel with a diameter of 150 cm. For more information, please contact: Rathschlag
GmbH, Tel. 06471 9909-0, www.rathschlag.com

>, Fisch trifft Baum® »  Fish meets Tree*

in Spielort, der Menschen bewegt, ist oft ein Spielplatz zu einem bestimmten Thema. Wie im
thiringischen Walterhausen, wo durch Zimmer.Obst — unter der Regie der Berliner Landschaftsar-
chitekten K1 — eine Sage und ein Stadtwappen zum Spielplatzthema der Stadt wurden. Sowie in Mainz,
wo 2014 ein spektakuldrer Biicherstapel entstand, neun Meter hoch mit gerader Tunnel-
rutsche. Auch hier haben die erfahrenen Designer der Zimmer.Obst GmbH eine
gewagte Idee in innovativen Spiel- und Freizeitwert verwandelt. Frank
Zimmer und Carsten Obst arbeiten seit Jahren an der thematischen
Bearbeitung von Spielrdumen. So sollten Sie in diesem Jahr auf
keinen Fall die Bundesgartenschau verpassen. In der Stadt Rathe-
now ist eine einzigartige Echsenwelt entstanden.
Mehr dazu auf www.zimmerobst.de

playground that moves peaple is often a playground
themed to a certain subject. Like in the Thuringian town of
Waltershausen, where Zimmer.Obst made a legend and a
municipal coat of arms the town’s playground theme under the
direction of the Berlin landscape architect’s office K1. Or just
like in Mainz, where a spectacular pile of books nine metres high
and with a straight tunnel slide was created in 2014. In both cases,
the experienced designers of Zimmer.0bst GmbH turned a bold idea
into innovative play and leisure value. Frank Zimmer and Carsten Obst
have incorporated themes into playgrounds for years. On no account should
you miss this year’s federal horticultural show. In the town of Rathenow, a unique
lizard world has been created. For more information, please visit www.zimmerobst.de
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» Kompan Produkt-Neuheit:
Saturn Karussell fr Kinder ab 6

» Kompan product innovation:
Saturn carousel for children older than 6

amit Kinder spéter sicher gehen und laufen kdnnen, ist es wichtig bereits

friihzeitig durch Trainieren des Gleichgewichtssinns ein Gefiihl fiir Schwer-
kraft und Balance zu entwickeln. Gerade hierauf zahlt das von Kompan neu
vorgestellte ,,Saturn* Karussell fiir Kinder ab sechs Jahren in besonderem MaR3e
ein. Hierbei handelt es sich um eine Art einachsigen Rotor, an dessen beiden
Enden schwingende Stangen zum Anhdngen oder Draufsitzen angebracht sind.
Entweder durch die eigene Kérperbewegung oder durch Anschieben lasst sich
sowunderbar frei schwingend im Kreis drehen und so spielerisch ein Gefiihl fir
Schwerkraft, Fliehkraft und Balance entwickeln.
»Drehen und Schwingen ist bei unseren Dreh-Spielgeréten kein Selbstzweck
oder dient ausschlieflich dem SpaR der damit spielenden Kinder*, erl&utert
Christian Seidl, Geschaftsfihrer von Kompan in Deutschland. Wie andere
Kompan-Gerate fordere das neue Saturn Karussell kdrperliche Stérke und
den Gleichgewichtssinn genauso wie die soziale Interaktion und Teamwork.
Christian Seidl weiter: ,,Inshesondere unsere Dreh-Spielgerate haben nicht nur
nach den Erkenntnissen unseres Kompan Spiel Instituts einen enorm hohen
Einfluss auf die kdrperliche und geistige Entwicklung der damit spielenden
Kinder. Der sensorische Reiz des schnellen Drehens vermittelt uns nicht nur
extrem wertvolle Lerninformation zu Ursache und Wirkung von Schwerkraft,
sondern auch dariiber, wie sie auf unseren Korper wirkt und wie wir durch
Muskelkraft und Bewegung die entsprechenden Auswirkungen der Schwerkraft
beeinflussen oder ausgleichen kénnen®.
Mehr Informationen unter www.kompan.de

in order for children to be able to walk and run safely later on, it is important

to develop a feeling for the force of gravity and balance at an early age
by training of sense of balance. This is why the newly introduced “Saturn” carou-
sel for children older than six by Kompan was particularly appropriate. The
equipment has a kind of uniaxial rotor, on which both tails are fixed to swinging
poles for hanging on to or sitting on. By using either your own body movement
or when pushed, you can swing around in a circle freely and experience a
playful way to develop a feel for gravity, centrifugal force and balance.
“Turning and swinging is not an end in itself with our turning-play equipment,
nor is it solely about the children using it having fun,” explains Christian Seidl,
Director of Kompan in Germany. Like other Kompan equipment, the new Saturn
carousel promotes physical strength and the sense of balance as well as
social interaction and teamwaork. Christian Seial continues: “Not only according
to the findings of our Kompan Play Institute, our turning play equipment in par-
ticular has an enormously high influence on physical and mental development
of the children playing on it. The sensory appeal of the fast turning not only con-
veys extremely valuable informative details on the cause and effect of gravity,
but also about the effect it has on our bodies and how we can influence or balan-
ce the corresponding effects of gravity using muscle strength and movement.”
More information is available at www.kompan.de
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» eibe zum “International Green

World Ambassadors” gekront

» eibe crowned “International
Green World Ambassadors”

I neiner prestigetrachtigen Zeremonie im “Houses of Parliament” in London ist eibe
zum “International Green World Ambassadors” gekrént worden. Diese Anerken-
nung ist das Ergebnis des tkologischen Erfolgs des “Walthamstow*-Projektes,
“Eastmenders” genannt, das im Juni 2014 einen “Green Apple Environment Award*
gewonnen hat. ,,Das war von vorne bis hinten ein perfekter Tag”, meinte Paul Red-
den (Geschaftsfiihrer eibe England) dazu. ,,Wir fiihrten unsere Kollegen und Kunden
in der “Downing Street” und dem “House of Lords™ herum, inklusive Nachmittags-
tee im “Institute of Directors”. Und dann im ,,Houses of Parliament” zu sein und so
eine hohe Anerkennung fiir unsere Bemuhungen um den Umweltschutz zu bekom-
men, war ein euphorischer Moment fiir das ganze Unternehmen. Es ist Beweis fiir
unsere hervorragenden Fahigkeiten im Design, Verkaufsaktivitdten und Kundenser-
vice.“ Unabh&ngig davon bekam eibe auch einen “eco-visitor”-Preis fiir sein “Dal-
by Forest”-Projekt. ,,Dalby Forest hatte zuvor einen Nachhaltigkeitspreis in der Kate-
gorie ,,Soziale Verantwortung* im Londoner ,,Crystal Palace* bekommen. Infolge der
Auszeichnung ist eibe dazu eingeladen worden, die pramierte Arbeit im “Green Book”
2u verdffentlichen — das weltweit einzige Nachschlagewerk zu den umweltfreund-

lichsten Ldsungen, das an Umweltexperten, Universitaten und Blchereien weltweit
durch die ,,Green Organisation* verteilt wird. Die Jury des “Green Apple Awards”
begriindete ihre Wahl wie folgt: ,,eibe’s Waltham Forest-Projekt hat die Grundlage
fur eine Vielzahl von Spielplétzen in und um London herum geschaffen. Die Kinder
kdnnen jetzt spielen, anderen Kindern begegnen und Kontakte kniipfen; etwas das
zuvor in den Ballungsraumen des Londoner Ostens nicht zur Verfligung stand. eibe’s
Spielgerdte unterhalten, trainieren und beschéftigen die Jiingsten, wahrend sie den
Alteren die Maglichkeit geben sich frei und sicher in der fantasievollen Umgebung zu
bewegen.“ www.eibe.de

ibe was crowned “International Green World Ambassadors” in a prestigious

ceremony in the Houses of Parliament in London. This recognition comes as a
result of the environmental success of the “Walthamstow” project, “Eastmenders”,
which won a “Green Apple Environment Award” in June 2014. “It was a perfect day
from start to finish,” added Paul Redden (Director for eibe England). “We showed
our colleagues and customers around Downing Street and the House of Lords, inclu-
ding an afternoon tea in the Institute of Directors. And then to be in the Houses of
Parliament and to be recognised at such a high level for our efforts in protecting the
environment was a euphoric moment for the whole company. It is proof of our out-
standiing skills in design, sales activities and customer service.”
Independent of this award, eibe also received an “eco-visitor” prize for its “Dalby
Forest” project. “Dalby Forest” had previously received a sustainability prize for the
category of “Social Responsibility” in the London Crystal Palace. As a result of the
award, eibe has been invited to publish the award-winning work in the “Green Book”
— the globally unique reference work for environmentally-friendly solutions, which
will be distributed to environmental experts, universities and bookstores worldwide
through the “Green Organisation”. The judges of the “Green Apple Award” justified
their choice as follows: “eibe’s Waltham Forest Project has created the foundation for
a vast number of playgrounds in and around London. Children can now play, meet
other children and socialise; something that was not possible previously in the con-
gested urban areas of Eastern London. eibe’s playgrounds amuse, train and keep
the youngest kids busy, while there’s an opportunity for the older ones to exercise
freely and safely in the imaginative surroundings.” www.eibe.de
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» Die Firma Pieper Holz gratuliert als FOrderer der Gemeinae Netterheim

zum 1. Preis im Kommunalwettbewerb HolzProKlima des Landes NRW

» The company Pieper Holz congratulated as promoter of the Netterheim Community for the
1st prize in the Local Authority Competition HolzProKlima in the State of North Rhine-Westphalia

ns Leben gerufen wurde der Wettbewerb von der Initiative HolzProKlima unter

der Forderung des Landes NRW. Die Firma Pieper Holz unterstiitzt diese
Initiative und lockte die teilnehmenden Kommunen mit einem Preisgeld von
€ 5.000,00 fir die Gestaltung eines neuen Kinderspielplatzes.
Grundgedanke des Wetthewerbs ist der verantwortungsvolle
und effiziente Umgang mit dem wertvollen Roh-, Werk- und
Baustoff ,,Holz". Die Initiative will so zum Bauen und
Gestalten mit der naturlichen und klimafreundlichen
Ressource anregen.
Der Gemeinde Nettersheim kann nun zum 1. Preis
gratuliert werden, da diese mit ihrem Projekt ,,Holz:
sichtbar und spirbar in Nettersheim* gezeigt und
verwirklicht hat, wie wichtig die Integration von
Natur in Verbindung mit einer verantwortungs- 1Y
vollen Nutzung einhergeht, d. h. wie in samtlichen ¢
Bereichen des ¢ffentlichen Raumes Holz auf vielfache
Weise eingesetzt werden kann und somit der Klimaschutz - “S§
ganz groR geschrieben wird. Denn das Holz wird zunéchst
stofflich, dann energetisch verwendet.
Mit der Herstellung von Holzspielanlagen tibernimmt die Firma Pieper
Holz Verantwortung fiir Natur und Klima. Dieses Bewusstsein soll sich auch in
den Kdpfen der Kommunen festsetzen, so wie es die Gemeinde Nettersheim mit
ihrem Projekt ,,Holz: sichtbar und sptirbar in Nettersheim* verwirklicht hat.
Weitere Informationen: www.pieperholz.de

7'he competition was started by the initiative HolzProKlima with the support
of the State of North Rhine-Westphalia. The company Pieper Holz supports
this initiative and attracted the participating local authorities with prize money
of€ 5,000.00 for the creation of a new children’s play area.

The fundamental idea behind the competition is the respon-
: sible and efficient dealings with the valuable raw,
factory and buildings material “wood”. The initiative
is designed to encourage building and design with
the natural and climate-friendly resource.

The borough of Nettersheim can now be congra-
tulated for 1st place, as with its project “Wood:

Visible and Noticeable in Nettersheim” it showed
and actualised how important the integration of
nature in conjunction with responsible usage Is,
i.e. how wood can be implemented in all public
areas in different ways and, consequently, climate
protection is shown to be of great importance. Becau-
se wood is used as a material first of all, then used for
energy.
With the manufacture of wooden facilities, the company Pieper Holz
is taking responsibility for nature and climate. This awareness ought to stick in
the minds of communities, just like it has been put into practice in the borough
of Nettersheim with their project “Wood: Visible and Noticeable in Nettersheim”.
Further information: www.pieperholz.de
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port fiir alle und zu jeder Tageszeit" pragen die
7y SGrundgedanken, die in Paderborns grotem
multifunktionalen Sportzentrum umgesetzt werden.
Dem Gedanken folgend, wurde auf dem AuRengelédnde
des Ahorn-Sportparks das vielfaltige Angebot unter
~freiem Himmel“ durch einen der groRten Bewegungs-
und Fitnessparcours Norddeutschlands erweitert.
Zukunftig bieten — unterteilt in drei Themenbereiche —
30 Fitness-, Kraft- und Koordinationsstationen vielfaltige
Aktions-Mdglichkeiten fur Einzelnutzer und auch fir
organisierte Gruppen. Die Installation der neuen
Sportgerdate erfolgt auf einem ca. 1.500 m2 grof3en
Areal direkt am Leichtathletikstadion und ist fiir

Sportinteressierte jeden Alters nutzbar.

Ahorn Sportpark - Private financing has here
provided an optimum spectrum of equipment

New outdoor

fitness and
activi ty facili ty S port for anyone and at any time” is the
at the Ahorn 5 y \J underlying principle that has been implemented

sports pa rk. in Paderborn’s biggest multifunctional sports centre.
Based on this principle, the varied open-air facility on the
outdoor grounds of the Ahorn sports park has been expanded
to include one of the largest activity and fitness trails in northern
Germany. Divided into three areas, 30 fitness, strength and
coordination stations will offer various activities for individual
users and organised groups in the future. The new sports
equipment is being installed on a site at the field and track
athletics stadium stretching 1,500 m2 and is aimed at sports

enthusiasts of all ages.



pro Jahr das Sport- und Bewegungszentrum fur
die Paderborner. Dabei stellen wir Sportanlagen sowohl fur
Freizeit- und Breitensportler als auch fur Leistungssportler
zur Verfugung. Daruber hinaus reicht das Angebot vom
Kleinkindturnen bis zum Seniorensport. Wir wollten eine
sinnvolle Ergdnzung zu dem bereits bestehenden 1.500 m?
groRRen Spielplatz schaffen und haben mit dem Outdoor-
Bewegungsparcours eine zusétzliche Sport- und Bewe-
gungsanlage im AufRRenbereich flir mdglichst viele Nutzer-
und Zielgruppe installiert. Die derzeitige Resonanz auf die
Geréate hat unsere Erwartungen weit Gbertroffen®, restimiert
Willi Lenz, Geschéftsfihrer der Ahorn Sportpark GmbH.

Der Ahorn-Sportpark ist mit seinen 500.000 Nutzern
73

Das Sporttreiben im Ahorn-Sportpark erfreut sich auch
nach 30 Betriebsjahren weiterhin grof3er Beliebtheit. ,,Die
aktuelle Nachfrage Ubersteigt bei weitem das vorhan-
dene Angebot. Insbesondere in den Abendstunden
platzen wir aus allen N&dhten*, erlautert Willi Lenz

die jetzige Situation. Dabei ist gerade die Anzahl

von gesundheitsbewussten Individual-Nutzern in

den vergangenen Jahren deutlich gestiegen. Wa-

ren es in der Vergangenheit vorwiegend Nutzer

in den organisierten Sportangeboten, so z. B. in

den 30 anséassigen Sportvereinen, so ist mittler-

weile der Anteil der nicht organisierten Nutzer

im Sportpark auf Giber 70 % gestiegen, Tendenz

weiter steigend.

3

~Immer mehr Menschen mdochten ungebunden und
flexibel Sport treiben und das am besten zu jeder Tages- und
Nachtzeit®, bringt Lenz es auf den Punkt. Daher entstand
die Uberlegung, neue ansprechende Bewegungsmaoglich-
keiten fur ein mdglichst breites Publikum zu finden,
die frei zugénglich sind und sowohl von Individual-Nutzern
als auch von den bereits im Sportpark beheimateten orga-
nisierten Gruppen und Sportvereinen genutzt werden
kdnnen. p
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uW ith its 500,000 ALB“%BUBT“C"\B

users per year, the
Ahorn sports park is the sports '§pieigeri‘!‘e
and activities centre for Pader-
born. We provide sports fa-
cilities for both leisure and re-
creational athletes as well as
competitive athletes. There is so-
mething for everyone, from chil-
dren's gymnastics to senior sport.
We wanted to create a useful addi-
tion to the existing 1,500 m2 large
playground and have installed an
additional open-air sports and activities
facility for the largest of user and target
groups in the form of an outdoor activities
trail. The latest feedback regarding the equip-
ment has far exceeded our expectations,” says
Willi Lenz, Managing Director of Ahorn Sportpark
GmbH.

Sports at the Ahorn sports park remains popular even after

30 years of business. “The current demand in this area far
exceeds what is available. In the evenings, especially, we are
bursting at the seams,” explains Willi Lenz. The number of he-
alth conscious individual users, in particular, has increased sig-
nificantly in recent years. Whereas in the past, users were
mainly members of organised sports clubs, i.e. in the 30 sports
associations based there; now, the proportion of users not
involved in organised sports has increased to over 70%, and
rising.

“More and more people want to practice sport independently,
with flexibility and, more importantly, at any time, day or
night,” Lenz underlines the point of the project. This paved the
way for the concept of finding new attractive activities for the 3
widest of audiences that are free and can be used by both indi- spielart GmbH

vidual users as well as organised groups and sports associations Mihlgasse 1 | OT Laucha
already based at the sports park D-99880 Horsol/Th i
y HOTS RaUS Tel.: +49 (0)3622 401120-0
Email: info@spielart-laucha.de

The idea emerged of creating a multi-functional fitness and Internefewww. SEISISIEIRN cha . de

activities facility along the existing two-kilometre track, which
takes into account both the needs of leisure and recreational
athletes as well as ambitious athletes and competitive
athletes. “When planning, it was important for us to
combine the benefits of sports science with the
fun factor. That is the only way of motivating
people to be active,” explains Jessica
Sporhase. As a sports coordinator, she is
responsible for organising courses for
recreational and leisure athletes at
the Ahorn sport and leisure club in

Paderborn based in the Ahorn sports

park. “Athletes can work out to

the heart’s content on 30 pieces of

equipment”. Divided into three

areas of fitness, strength and coor-
dination, the facility should appeal
to a wide audience. Anyone can

ot —=

“Die zénkische Burg” Kindergarten Barleben




P Entstanden ist die Idee einer multi-
funktionalen Fitness- und Bewegungs-An-

lage entlang der bereits vorhandenen circa zwei
Kilometer langen Laufstrecke, die sowohl die Belange
von Freizeit- und Breitensportlern als auch von ambitio-
nierten Sportlern sowie Leistungssportlern bertcksichtigt.

,.Bei den Planungen war es uns wichtig, den sportwissen-
schaftlichen Nutzen mit dem Faktor Spald zu kombinieren.
Denn nur so motivieren wir die Menschen, aktiv zu sein®“,
erlautert Jessica Sporhase. Als Sportkoordinatorin ist sie zu-
standig fur die Organisation von Kursen fur Breiten- und
Freizeitsportler beim Ahorn Sport- und Freizeit-Club Pader-
born, der im Ahorn-Sportpark seine Heimat hat. ,,An 30 Ge-
raten kdnnen sich Sportler dann ,,auspowern*. Aufgeteiltin
die drei Themenbereiche Fitness, Kraft und Koordination,
soll das Angebot eine grofRe Bandbreite ansprechen. Egal ob
gesundheitlich angeschlagene Sportler, Spitzensportler, klei-
nere Gruppen oder Eltern, die mit ihren Kindern zum anlie-
genden Spielplatz kommen - sie alle kdnnen die Gerate nut-
zen“, verspricht Jessica Sporhase weiter.

,ES ist doch einfach klasse, wenn man erst eine Runde jog-
gen geht und sich anschlieRend an den Gerdten noch mal
gezielt fit halten kann*, ist Willi Lenz schon jetzt von der
Akzeptanz der neuen Anlage unter den Sportlern tberzeugt.
,,Das ist besser als ein Fitnessstudio®, meint der Ahorn-Sport-
park-Geschaftsfuhrer.
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Bei der Suche nach geeigne-
ten Anlagen wurden die Ahorn-
Sportpark-Verantwortlichen bei den
Firmen Playparc Allwetter-Freizeit-Anlagenbau
GmbH aus Willebadessen und Kuck-Fitness aus Monschau
fundig. Die Firma Playparc mit dem Geschéftsflihrer Steffen
Strasser legt Wert auf die Einbindung von neuesten sport-
wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie auf individuelle
Loésungen. Mit dem Diplom-Sportwissenschaftler Oliver
Seitz wurde das 4F-Circle-Konzept erarbeitet. ,,Wir alle
wollen fit sein, wollen uns frei bewegen, Spal} dabei haben
und wir greifen gerne auf sinnvolle Angebote zuriick. Kurz
gesagt, wir wollen fit, free, fun and function: 4F!* erklart
Steffen Strasser die Philosophie. In verschiedenen Gespré-
chen mit den Sportpark-Verantwortlichen wurde nicht nur
ein speziell auf den Ahorn-Sportpark zugeschnittenes
Konzept erarbeitet und eine Auswahl von bereits entwickel-
ten Geraten getroffen, sondern darUber hinaus auch
neue Stationen geplant. So wurde u. a. eine ,,Skipping-
station* installiert. Dahinter verbirgt sich eine auf besonders
dampfenden und gelenkschonenden Boden fest installierte
Strickleiter. An der Koordinationsstation sind viele Trai-
ningsvarianten maoglich.

Insgesamt hat Playparc auf der 1.500 m? grofRen Bewe-
gungsanlage einen Koordinations- und Motorik-Parcours
sowie einen Fitness-Bereich installiert. Dartiber hinaus hat
die Fa. Kuck Fitness einen weiteren Kraft- und Fitness- p



use the equipment
— be it injured or ai-
ling athletes, elite ath-
letes, smaller groups or
parents bringing their
children to the adjacent
playground,” says Jessica
Sporhase.

“It's just great when you go for a
jog and then finish it off with a
targeted work-out on the equip-
ment”, underlines W.illi Lenz,
happy that the new facility will be
welcomed by athletes. “This is bet-
ter than a fitness gym,” says the
Ahorn sports park managing director.

In the search for suitable equipment,
the Ahorn sports park managers found

everything they needed at Playparc Allwet-
ter-Freizeit-Anlagenbau GmbH from Wille-
badessen, and Kuck-Fitness from Monschau.
The Playparc company headed by Managing
Director Steffen Strasser emphasises the integration
of the latest sports science knowledge as well as indivi-
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dual solutions. The 4FCIRCLE concept was developed
together with Oliver Seitz, a qualified sports scientist. “We
all want to be fit, move freely, and have fun, and we also
want something that does what it says on the tin. In short,
we want the 4Fs: fit, free, fun and function!” Steffen
Strasser explains the underlying philosophy. In various
discussions with the sports park managers, not only was
a concept developed that was specially tailored to the
Ahorn sports park and previously developed equipment se-
lected, but new stations were also planned. For example, a
“skipping station” is to be installed, consisting of a rope
ladder fixed to a low-impact flooring with a particularly
cushioning effect. There are many training options at this
coordination station.

Overall, Playparc installed a coordination and motor skills
trail and a fitness area across the 1,500 m2 activity
facility. The company Kuck Fitness also set up a further
strength and fitness trail, consisting of eight stations.
Company owner Michael Kuck is not only a qualified
sports scientist, but also a skilled carpenter. “We were im-
pressed with the functional training stations made of Bon-
gossi hardwood, not least because their overall appearance
means they fit very well in the outside area of the Ahorn
sports park,” explains Willi Lenz.

There are information signs at all training stations ex-
plaining the equipment and providing clear exercise
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p- sparcours, bestehend aus acht Stationen, angelegt.
Der Firmeninhaber Michael Kuck ist nicht nur
Diplom-Sportwissenschaftler, sondern auch gelern-
ter Zimmermann. ,,Die funktionellen Trainings-
stationen aus Bongossi-Hartholz haben uns
Uberzeugt, da sie sich nicht nur optisch sehr
gut in das AulRengeldande des Ahorn-Sport-
parks einfugen®, erlautert Willi Lenz.

An allen Trainingsstationen wurden
Informationsschilder installiert, die
die Gerate erklaren und verstandli-
che Ubungsanleitungen fiir ein ziel-
gerichtetes Training geben.
Wichtig ist den Verantwortlichen,
dass die Sportler motiviert wer-
den, aktiv zu sein. ,,Hinweista-
feln oder Erlauterungen eines
Video-Tutors, die per Smart-
phone abgerufen werden kdn-
nen, erklaren die Ubungen
und machen die Gerate benut-
zerfreundlich®, erklart Sport-
wissenschaftler Michael Kuck.

»Der Ahorn Sport- und Frei-
zeit-Club Paderborn bietet
Uber 100 Fitness- und Bewe-
gungskurse fur Freizeit- und
Breitensportler im Ahorn-
Sportpark an. Wir sind immer
auf der Suche nach Trends und
neuen Bewegungsangeboten.
Mit dem Outdoor-Bewegungspar-
cours erhalten unsere qualifizier-
ten Ubungsleiter die Moglich-
keit, die klassischen Gymnastik-
sowie Sportflachen zu verlassen
und neue Angebote auf dem
AuBengeldande zu gestalten.
Zukunftig wollen wir spezielle
Angebote zum Beispiel in
Kursform auf dem Bewegungs-
parcours anbieten. Auch ein
regelmaRiges offenes Training
unter Anleitung eines Betreu-
ers ist angedacht,” sagt Jessica
Spoérhase, Sportkoordinatorin
. Erwachsenensport Ahorn Sport-
... "‘, und Freizeit-Club Paderborn e.V.

* » ' Das Bewegungsangebot im Ahorn
- 3" Sportpark findet Interesse - auf
.. ganz unterschiedlichen Ebenen: ,,Ge-

rade wenn man sich beim anstrengenden
Workout motivieren mdchte, um immer
wieder an sein Limit zu gehen, hilft es, wenn
man eine Gruppe in Paderborn hat, in der man
Unterstitzung und Trainingspartner findet. Die
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instructions for targeted training. It is important to the
managers that the athletes are motivated to be active. “Signs or
explanations from a video tutorial that can be accessed by
smartphone explain the exercises and make the equipment user-
friendly,” says sports scientist Michael Kuck.

“The Ahorn sports and leisure club in Paderborn offers over 100
fitness and exercise classes for leisure and recreational athletes
in the Ahorn sports park. We are always on the lookout for new
trends and exercise activities. With the outdoor activities trail,
our qualified trainers will have the opportunity to leave the con-
ventional gymnastics and sports areas and create new exercise
activities outdoors. In the future, we want to offer something
special, such as in the form of a course on the activity trail.
Regular open training under the guidance of a supervisor is also
being considered,” says Jessica Spérhase, sports coordinator of
adult sports at the Ahorn Sport- und Freizeit-Club Paderborn
e.V. association.

The range of activities at the Ahorn sports park is appealing on
very different levels: “Especially when you want to motivate
yourself during a strenuous workout to keep reaching your tar-
gets, it helps if you have a group in Paderborn where you will
find support and training partners. The facilities at the Ahorn
sports park have become our training centre, where you will
always find like-minded people — from beginners to the more
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advanced. The facilities offer a whole variety of opportunities,
and the fact that the grounds are lit in the evenings is very hel-
pful, especially in the autumn and winter months,” explains
Eugen Andres from Freeletics Paderborn, clearly impressed with
the concept.

The most visited sports centre in the region has set aside about
EUR 200,000 to create what is by its own account the largest
“outdoor fitness facility” in northern Germany.

Comments by Tanja Schaefer of
Paderborn's sports service

"We in Paderborn have been monitoring the development of
so-called 'fitness parks' with considerable interest for some
time. From our analysis of available information and discus-
sions with various people, we have concluded that the location
of such facilities represents a significant factor when it comes
to ensuring their acceptance by residents. For this reason, we
undertook two pilot studies in the past two years in order to as-
sess the suitability of different locations and the viability of an
assortment of operational models. At the same time, we also
commissioned a survey of the exercise behaviour of our
residents to determine the actual need for such a facility. The
results of previous exercise-related surveys significantly deter-
mined our decisions on how to invest in the city's publicly
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Der EUROFLEX® Color Mixer

Kreieren Sie die Farbkombination fiir die Oberflache der
EUROFLEX® Fallschutzplatte EPDM Multicolor ab sofort
selbst, indem Sie bis zu drei Farben aus der EPDM-Farb-
palette mischen. Das