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Junkers Luftbild

Tradition der Volksparke
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Die wichtigsten Bestandteile des gesamten Grüngürtels waren für Nussbaum die großen, offenen Wiesenflächen. 
"Sie sind das eigentliche Sammelbecken der Grünanlagen, in das sich die vielen, ungebundene Freiheit suchenden 
Menschen besonders an Sonn- und Feiertagen ergießen. Die Bedeutung dieser Anlagen für die Volksgesundheit ist 
unbestritten.”

Volkspark Äußerer und Innerer Grüngürtel 

R. Witthaus



Realisierung eines Fitness 
Parcours im Grüngürtel

Der Oberbürgermeister
Amt für Landschaftspflege und Grünflächen



Realisierung eines Fitness 
Parcours im Grüngürtel

Der Oberbürgermeister
Amt für Landschaftspflege und Grünflächen

• Den idealen Bewegungsraum gibt es nicht

• Vier Punkte sind von Bedeutung:

– Natur und Landschaft

– Infrastruktur

– Konflikte

– Pflege und Instandhaltung

Natursport im urbanen Raum Dr. H. Kretschmer

Naturnaher Bewegungsraum
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• Landschaft

– Wechsel von Wald und Offenland

– Wasser

• Bewegungsraum

– Mindestgröße

• Spezielle Infrastruktur

– Beschilderung

– Bewegungsaufgaben

– Ankunftsräume

Natursport im urbanen Raum Dr. H. Kretschmer

Naturnaher Bewegungsraum
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http://www.gpsies.com/map.do?fileId=uwbbsaaiaqbuboqw
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Grüngürtel - Rundweg
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Bewegungs-Parcours Stadtwald Erweiterung
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Matthias-Scherz e.V.
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Bewegungs-Parcours Decksteiner Weiher
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Kölner Stadt Anzeiger 21.04.2014 http://www.spielplatztreff.de/s
pielplatz/fitnessparcours-am-
decksteiner-weiher-in-
koeln_3065

„...sonntags ab 10.00 Uhr kein freies Gerät mehr findet“ 
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Stadtwalderweiterung: Frühjahr 2012 konnte Dank einer Spende in Höhe von 47.800 € von 
Scherz e.V. der Bewegungs-Parcours in der Stadtwalderweiterung eröffnet werden.

Decksteiner Weiher: Im Frühjahr 2013 wurde der Bewegungs-Parcours am Decksteiner Weiher 
eröffnet. Er konnte mit einer Spende der Kölner Grünstiftung in Höhe von 58.000 € gebaut 
werden.

Vingst: In der Grünanlage Vingster-Ring/Vingster-Bad (Höviland) im Stadtbezirk Kalk konnte Ende 
2013 ein Bewegungs-Parcours aus Mitteln des Verschönerungsprogramms der Jahre 2012 und 
2013 mit Gesamtwert von 43.000 € eröffnet werden.

Beethovenpark: in Lindenthal konnten 2014 der Bewegungs-Parcours für 58.000 € und eine 
Slackline-Anlage für 18.000 € mit Spenden der Kölner Grün Stiftung realisiert werden.

Merheimer Heide: Der Bewegungs-Parcours in der Merheimer Heide in Köln-Höhenberg konnte 
im Herbst 2014 gebaut werden. Spender war die Kölner Grün Stiftung mit 61.700 €.

Bewegungs-Parcours
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Zum Training der Koordination bieten verschiedene 
Geräte unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und 
Übungsschwerpunkte an.Sie können von allen 
Altersgruppen vom Kind bis zum Senior genutzt 
werden.

Der Bereich Athletik spricht insbesondere die 
ambitionierten Sportler an, die hier Kraft und 
Muskelaufbau trainieren können.

Der Bereich Motorik bietet die Möglichkeit gezielt die 
Beweglichkeit des Oberkörpers, der Schultern und Arme 
zu trainieren. Er spricht besonders die älteren Nutzer 
an.

Bewegungs-Parcours 
Innerer Grüngürtel
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Koordination Motorik

Athletik

politische Beschlüsse:

BV1 03.04.2015
AUG 21.04.2015
Rat 12.05.2015 Schenkungsannahme  

Bauzeit: 12 Wochen 

Eröffnung: Anfang bis Mitte August 2015.

Ausbaukosten: 112.166,20 €
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Problem:  Gesamtkonzept fehlt

Geplante Zusammenarbeit mit Sportamt und 
Sporthochschule Institut für Natursport und 
Ökologie
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Gesamtkonzept Slackline

Masterarbeit Sporthochschule
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