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Kommunales Präventionsprojekt der BARMER 

in Kooperation mit dem Deutschen Turner-Bund e. V. 

FITNESS-LOCATIONS
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Imagevideo: Fitness-Locations
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Präventionsgesetz
Im Fokus der Prävention: die Lebenswelten

Kita

Kommune

Schule Sport & Freizeit

Arbeitsplatz

Wohnen

Hochschule

Die Menschen dort erreichen, wo sie leben und sich 

aufhalten.
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Aktuelle Fitness-Trends
Outdoor Fitness

 Städtische Grünanlagen rücken immer stärker in 
den Fokus der Freizeitsportler.

 Ob allein oder in der Gruppe: Bewegung unter 
freiem Himmel ist motivierender, entspannender 
und abwechslungsreicher.

 Sportangebote auf öffentlichen Grünflächen
animieren Interessierte eher zum Zuschauen, 
Ausprobieren und Mitmachen.

 Trend: Bodyweight- und Functional-Training 

Raus aus den stickigen 

Büroräumen, weg vom stressigen 

Alltag, rein in die Natur.

Der moderne Stadtmensch nimmt solche Bewegungs-

möglichkeiten bevorzugt in unmittelbarer Nähe seines 

Wohn- oder Arbeitsumfeldes an.
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Ziele des Projektes

Nachhaltige Förderung 
von Gesundheit und 
Bewegung im Setting 

Kommune

niederschwellige 
Bewegungsanreize

neue 
Trainingsangebote 

für 
Vereine

Kommunikation der 
Projektpartner als 
kompetente reg. 

Gesundheitspartner

infrastrukturelle 
Aufwertung von 

Städten/
Kommunen

zeitlich flexible und 
kostenfreie 

Bewegungs-
möglichkeiten
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Fitness-Trail
Aufbau

 idealerweise als Rundweg mit einer Länge von 
1.000m

 3 Stationen/Übungen pro 1 Runde

 Auslegung für insgesamt 5 Runden 

 5.000m Gesamtstrecke und 15 verschiedene 
Stationen/Übungen

 Übungen für alle Körperbereiche

Kosten: ca. 5.000 €

(ohne Wegweiser und Einbauarbeiten)
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Fitness-Trail
Beschilderung
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Fitness-HotSpot

 modularer Aufbau

 Übungen für alle Körperbereiche

Multifunktionalität

Kosten

 weitere Bestandteile bestimmt 
die Kommune (bei Bedarf) 1x Hangelleiter

2x Schrägbänke

2x Klimmzugstangen
1x Sprossenwand

1x dreistufiger 
Parallelbarren

1x dreistufige Sprungplattform 
mit Fußbügel

Grundfläche: 120-130 m²

Kosten: 45.000 – 70.000 EUR

(je nach Gerätehersteller und Fallschutz)

Aufbau der Anlage mit Mindestanforderungen

Eine Bindung an bestimmte Gerätelieferanten/-

hersteller ist nicht vorgesehen. Bei der Auswahl 

des Gerätelieferanten ist nur zu beachten, dass die 

notwendigen Module im Portfolio vorhanden sind.
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Fitness-HotSpot
Beschilderung mit Trainingsanleitungen
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Fitness-HotSpot
Sicherheit der Anlagen

 Die Trainingsanlagen erfüllen die aktuellen 
Sicherheitsnormen und verfügen über das GS-
Zeichen für geprüfte Sicherheit.

 Das Sicherheitskonzept wird von der „Stiftung 
Sicherheit im Sport“ erstellt.

Die Einhaltung der Sicherheitsnormen hat oberste Priorität!
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Module
Folgende Varianten können die Kommunen aussuchen:

Module

1. Fitness-Trail

2. Fitness-HotSpot

3. Fitness-Trail + Fitness-HotSpot

4. Fitness-HotSpot mit „purer“ abgemessener Laufstrecke

Preis: ca. 5.000 Euro*

Preis: 45.00 – 68.000 Euro*

* Diese Kosten sind anteilig durch die Kommune, gemeinsam mit Ihren weiteren 

Projektpartnern (z. B. Unternehmen) oder aus kommunalen Fördertöpfen zu tragen.
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Bausteine des Projektes

Planung von kommunalen 
Fitness-Locations

Errichtung von kommunalen 
Fitness-Locations

Betreuung von kommunalen 
Fitness-Locations über Patenvereine



06.12.2018 | Seite 13 | Fitness-Locations | Präventionsprojekt | 1140-0620 

Unsere Leistungen bei der Umsetzung des Projektes

 inhaltliche Konzipierung 

 Projektsteuerung

 Akquise der Geräte- und Schilderhersteller

 Förderung nachhaltiger Nutzung durch Akquise 
von „Kümmerer-/Patenvereinen“

 Organisation und Mitfinanzierung der Eröffnungsfeier

 Unterstützung bei PR- und Öffentlichkeitsarbeit

Wir liefern unabhängige fachmännische Beratung und 

maximale Unterstützung bei der Projektumsetzung!
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Evaluation

 Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet und 
evaluiert (Prozess- und Ergebnisevaluation) 
unter der Leitung von

Prof. Dr. Petra Wagner 

-

Sportwissenschaftliche Fakultät der Universität 
Leipzig.
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Pilotphase 2016/2017

Aufnahme von 7 Städten in das Projekt

(Berlin, Potsdam, Leipzig, Gießen, Frankfurt, 
Karlsruhe, Schwäbisch Gmünd)

Aufnahme von weiteren Städten 
ab 2017 

Umsetzung des Projektes
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Best-Practice-Beispiel

GIESSEN

 gemeinsame Planung der Anlage mit freier Streetworkout-Gruppe

 Ausstattung mit zusätzlichen Modulen (Gesamtfläche 220 m²) 

 Anschluss an MTV 1846 Gießen  Gründung einer neuen Abteilung „Street-Work-out“ 

mit 50 neuen Mitgliedern 

 regelmäßiges angeleitetes Training an der Anlage für alle Interessenten

 großer Zuspruch bei der Bevölkerung

 wachsende Trainingsgruppen

 Inbetriebnahme Mai 2017

Installation des 2. Moduls „Fitness-Trail“ im Sommer 2018
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GIESSEN

Abb.: 14
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Best-Practice-Beispiel

UMMERN

 Umsetzung innerhalb von < 10 Monaten

 Förderung zu 70 % über LEADER

 DTB-BARMER Referenzanlage (Flächengröße ca. 130 m²)

 Gesamtkosten 50.000,- EUR

 Inbetriebnahme September 2018

Installation des 2. Moduls „Fitness-Trail“ im Sommer 2019
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UMMERN
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UMMERN
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ISCA AWARD 2018

 ISCA = International Sport and Culture Association

 Weltweite Organisation für Verbände mit dem Schwerpunkt auf Breiten- und Rehasport 

 231 Mitgliedsorganisationen, 40 Mio. Mitglieder aus 83 Ländern 

"Green-Spaces-Award 2018" der "International Sport and Culture Association" 

für innovative Konzepte bei der Aufwertung öffentlicher Grünflächen durch aktive Bewegungsräume.
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www.barmer.de

→gesundheitscampus →gesundheitswelten →kommunen  → fitnesslocations

Packen Sie es an. Es lohnt sich.

Weitere Informationen finden Sie unter:


