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# S|chtbarke|t des Sportes N der Stadt

% # Mischung von Funktionen
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© Hanns Joosten

CAMPUS CHARLOTTENBURG
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DER SPORTRING AKTEURE

# Auftraggeber
# Planer

# Hersteller Sport- und
Spielgerate

# Benutzer

# Fachexperten
(professionelle Sportler)

11.09.2019 // LAVALAND // ,Der Sportring im Campuspark auf der BUGA 2019, Heilbronn*



DER SPORTRING AUFGABE
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Eissporthalle

Stadtbad Sole
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DER SPORTRING

,lch lebe mein Leben in wachsenden Ringen
die sich uber die Dinge ziehn.
Ich werde den letzten vielleicht nicht vollbringen,
aber versuchen will ich ihn."

Rainer Marna Rilke, 1899
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DER SPORTRING
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DER SPORTRING ORTE UND PRINZIPIEN
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DER SPORTRING

Liegebereich

Bank

Gradierwerk Gradierwerk
Liegestuhle

Hangematte

Laufbahn
Barren
Freeletics
Stretching
Yoga
Aerobics
Stufen

Stretching

Yoga plateaus

Fahrrad

Handstandbugel Easy workout
Stretching Barren

Liegestutzgriffe

Schagbanke

Situps Bénke

Dipsbarren

Monkey Bar

Kletterwand

Calisthenics Heavy workout
Ringe

Dipsbarren

KimmzUge

Handstand Wand

Taue & Seile

Gradierwerk |l (Hohe 3m)
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DER SPORTRING PROGRAMM
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DER SPORTRING PROGRAMM

Push-ups / Row-ups

Ruckenstrecken

Schragbank 45°

Squat-Platform

Trampoline Gradierwerke
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DER SPORTRING

Barren auf
unterschiedliche Héhen

Hangelleiter

Ringe auf
unterschieliche Hohen

Kletterstangen

Sprungwand

Sprossenwand

Umkleide mit Bank

Kniebeugen
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Handstandwand

Kletternetz

Sprossenwand

Handstand- und
Liegestutzbugel

PROGRAMM
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DER SPORTRING PROGRAMM

Schragwand mit
Kletterleisten aus Holz

Rollyball
(Grifftraining)

B,
"y

Liegestutz und Armzug

Plug In Box mit Bank

Addons_ Suspensionsringe

—=

Dips-Barren

Balancierstangen auf
unterschiedliche Héhen

Bereich fir Yoga und dehnen
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DER SPORTRING KONSTRUKTION

Rundrohe x
Rurdiohr @503

L - -
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DER SPORTRING KONSTRUKTION

o ok
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DER SPORTRING

Schwarzdomn (Prunus spinosa)
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DER SPORTRING MATERIAL
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DER SPORTRING GRADIERWERK
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DER SPORTRING REZEPTION

GEGENWART UND ZUKUNFT
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Calisthenics Gym BUGA Park

LI
€9 Deutschland © Europa

© Baden-Wiirttemberg (BW) ifh Heilbronn

adresse  Theodor-Fischer-Stralle, 74076 Heilbronn, Deutschland

Klimmzugstangen | Parallel Barren | Hangelleitern Push-Up-Bars I Trainingsbénke

Personal Fitness Training  Ninja Warrior
Poledancing  Bootcamp Workout

Outdoor Fitness

Handbalancing Aerial Sports  Calisthenics  Hindemisliufe

Schlingentraining  Funktionelles Training  Crossfit  Parkour

Eigengewichtsibungen
Kampfsport  Klettern  StreetLifting  Turnen
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Calisthenics X Mobility: Stark -
Beweglich - Schmerzfrei
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Dein eigener Calisthenics Park

Néachste Veranstaltungen
Mehr Info

+ Veranstaltung hinzufligen

Einstieg in Calisthenics

Alle anzeigen

Mehr Details anzeigen -

3 Leute in der Nahe

Q publishartist

&3 Empfohlene Produkte
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